Le vaccin contre I'herpeés zoster : guide de poche

du vaccinateur

Le vaccin contre I'herpés zoster — Usage recommandé

Le Comité consultatif national de limmunisation' recommande le vaccin contre I'herpes zoster :

© aux personnes de 60 ans et plus pour lesquelles il nexiste aucune contre-indication

® peuimporte si ces personnes ont déja eu la varicelle ou une infection attestée au virus de la varicelle

® |e vaccin peut étre indiqué pour les personnes de 50 & 60 ans; ces personnes devraient demander a leur
médecin de leur expliquer les avantages et les inconvénients du vaccin.

Dose
La posologie du vaccin contre 'herpés zoster est d'une seule dose de 0,65 mL, administrée en injection sous-
cutanée dans le muscle deltoide (haut du bras).

Précautions et contre-indications

NE PAS administrer le vaccin contre I'herpés zoster :

® aux adultes ayant une hypersensibilité anaphylactique a un composant du vaccin
® aux adultes présentant une immunodéficience congénitale ou acquise

® aux adultes prenant des médicaments immunodépresseurs

 aux femmes enceintes ou aux personnes de moins de 50 ans

® aux adultes ayant une tuberculose active non traitée

o il est préférable de reporter a vaccination en cas de maladie aigué (fievre, p. ex.)

Réactions indésirables possibles
o érytheme

® douleur ou sensibilité au toucher

o enflure et éruption cutanée au lieu d'injection

Administration simultanée d’autres vaccins

® Le vaccin antigrippal trivalent peut étre administré en méme temps que le vaccin contre I'herpés zoster, mais
sur un lieu d'injection différent

® | e vaccin polysaccharidigue contre le pneumocoque et le vaccin contre I'herpes zoster doivent étre administrés
aau moins 4 semaines dintervalle.

Références

' Comité consultatif national de Iimmunisation (CCNI), « Déclaration sur I'utilisation recommandée du vaccin
contre le virus de I'herpés zoster », RMTC, vol. 36, DCC-1 (janvier 2010).

Sur Internet : http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/ccdr-rmtc/10vol36/acs-1/index-fra.php

Pour en savoir plus

Coalition canadienne pour la sensibilisation et la promotion de la vaccination (CCSPV)

Tél.:613.7253769x 122

Courriel : immunize@cpha.ca D N Coalition canadienne

Site Web : immunize.ca j)f pour la sensibilisation et

la promotion de la vaccination
a0t 2010 immunize.ca

English version on reverse side.



