Fiche de vaccination de 1’adulte
Demandez 4 votre dispensateur/dispensatrice de soins de santé
d'enregistrer tous les vaccins que vous recevez. Conservez cette

fiche avec vos documents médicaux importants.

NOM PRENOM

ADRESSE

VILLE, PROVINCE TELEPHONE

DATE DE NAISSANCE

Ll Ll L] Les vaccins ne sont pas
: vB &6 R A seulement pour les
nourrissons et les
enfants.
A tout age, la vaccination procure la -
protection la plus durable et la plus VO RE
efficace contre les maladies
infectieuses.

1
I Parlez a votre dispensateur/dispensatrice V AC C l I\ ATION
de soins de santé ou votre bureau local de N
santé publique ou CLSC au sujet de la
vaccination pour vous et votre famille. EST- E E A
B
Soyez a jour dans vos vaccinations.
J C U 2.

consultez www.santevoyage.gc.ca, votre
clinique santé-voyage ou votre CLSC ou bureau

. de santé publique. Pour commander séparément La Coalition canadienne i N
Pour de plus amples renseignements : un Carnet de vaccination du voyageur en ligne pour la sensibilisation et la /‘

immunize.ca (par le biais des Ventes de publications de I’ACSP) : promotion de la vaccination i k
02/2012 http://publications.cpha.ca/products/3-3bk01448 immunize.ca

Date de la

(JIMM/AAAR) | par (initiales)| prochaine dose

Administré le | Administré

Vaccin et n° de lot

fe pOur certaing

Pour la vaccination de voyage :

Une 2e dose peut &tre
nicessai
Herpés zoster

Varicelle

RRO
Td




De quels vaccins avez-vous besoin?

vaccin Qui devrdait le recevoir?
Tétanos tout le monde, tous les 10 ans
Diphtérie tout le monde, tous les 10 ans
Coqueluche tout le monde, une fois, a I'age adulte
Influenza annuellement pour les personnes & risqué élévé de complications de
I'influenza, et les personnes souhaitant se prémunir contre I'influenza
de 19 a 64 ans : les personnes ayant un probléme de sant¢;
Pneumocoque
65 ans et plus : tout le monde
Hévatite B les personnes a risque de par leur état de santé, leur emploi ou leur
£patite mode de vie; les personnes souhaitant se prémunir contre I'hépatite B
Hépatite A les personnes a risque de par leur état de santé, leur emploi ou leur
mode de vie; les personnes souhaitant se prémunir contre ’hépatite A
Méningocoque les personnes ayant certains troubles mf.:dlcau,x et_les personnes vivant
dans des résidences collectives, y compris les étudiants et les militaires
les personnes n’ayant pas été infectées dans le passé ou n’ayant
Rougeole pas été vaccinées
s les personnes n’ayant pas été infectées dans le passé ou n’ayant
Oreillons P o v s p 4
pas été vaccinées
les personnes n’ayant pas été infectées dans le passé ou n’ayant
Rubéole P Fpeer i P %
pas été vaccinées
Varicell les personnes n’ayant pas été infectées dans le passé ou n’ayant
dticene pas été vaccinées
VPH les personnes des deux sexes dgées de 9 4 26 ans

(peut étre administré aux femmes agées de plus de 26 ans)

Herpeés zoster

(le zona)

60 ans et plus

Vaccination de
voyage

Les recommandations varient selon la destination. Consulter une
clinique de médecine de voyage, www.santevoyage.gc.ca, votre
dispensateur/dispensatrice de soins de santé, votre CLSC ou bureau

de santé publique.

Référence : Guide canadien d'immunisation, 2006, et le Comité consultatif national de I'immunisation
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